CAMINHADA ECOLOGICA ESMAD
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CAMINHADA ECOLOGICA ESMAD DIA 26 DE JUNHO
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ESTATISTICAS

Distancia
Distancia do track 12,5km - ’
BINOGULOS &
Se quiseres ver as aves perto
ik ao longe...
16.06.202509:35 44
Fim 16.06.2025 12:16
Tempo de gravacso de track (incluindo pausas manuais ¢ automaticas 2:41h
Fuse herano Europe/Lisben

GARRAFA DE AGUA

Hidratar € muito importante,
usa uma garrafa reutilizavel...
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Cria a tua propria sombra...
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MOGHILA

Para guardares a tralha, um
lanchinho... e o lixo...
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PROTETOR SOLAR S

Nao queremos que apanhes

INICIO NA ENTRADA DA ESMAD AS 9:30 MANHA
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