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ESTUDANTE, DOCENTE,
FUNCIONÁRIO, FAMILIAR,

AMIGO...PARTICIPEM TODOS !!

CAMINHADA ECOLÓGICA ESMAD

NO DIA 26 DE JUNHO
VOLTA RIO AVE -

TOUGUINHA - ARGIVAI
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TOUGUINHA - ARGIVAI

VAMOS LÁ !!MAIS UMAVOLTINHA...



INÍCIO NA ENTRADA DA ESMAD ÀS 9:30 MANHÃ

3 PROTETOR SOLAR
Não queremos que apanhes
um escaldão...

3

1 BINÓCULOS

3 CHAPÉU
Cria a tua própria sombra...

2 GARRAFA DE ÁGUA
Hidratar é muito importante,
usa uma garrafa reutilizável...

4 MOCHILA
Para guardares a tralha, um
lanchinho... e o lixo...

Se quiseres ver as aves perto
ao longe...

NÃO TE ESQUEÇAS
DE LEVAR !!

Caminhada circular volta de Argivai via

Vila do Conde e Touguinha
O passeio ecológico é focado na observação das aves

comuns que encontramos junto ao Rio Ave, que utilizam o

rio como ‘habitat’ e lugar de reunião. Entre as mais comuns

temos os Patos Bravos, as Galinhas-d'água, as Garças e

Garzetas, o Guarda-Rios e Gaivotas. Na zona mais rural do

percurso podemos ainda observar um conjunto alargado de

espécies de pássaros comuns como a Pega-rabuda, o Gaio,

o Chapim, o Pisco-de-peito-ruivo, o Pardal e a Rola-Brava.

Podemos ainda sinalizar ao longo do trajeto a má gestão de

resíduos e o despejo indevido de lixo. Esta

consciencialização ajuda a entender o impacto negativo que

os comportamentos errados dos humanos provocam na

natureza.

TRAJETO CIRCULAR RIO AVE - TOUGUINHA - ARGIVAI

CAMINHADA ECOLÓGICA ESMAD DIA 26 DE JUNHO

RECOMENDA-SE O USO DE COLETE SINALIZADOR - ALGUNS TROÇOS DA
CAMINHADA SÃO AO LONGO DA ESTRADA


